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涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるよう

な、気持ちの良い季節になりました。 

会員の皆様は、いかがお過ごしでしょうか？この時期からは

コロナ・インフルエンザを始め秋～冬シーズンに流行しやす

い感染症対策など、子どもの健康管理・安全対策には十分気

を付けていただきたいと思います。引き続きご協力をお願い

いたします。 

 *～*～～*～*～*～*～*～～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

サポートセンターでは 9 月 15 日パル中原・9 月 21 日 

高津区役所で子育てヘルパー研修が行われました。 

中原区では、3 名の方が登録されました。これからの子育て

サポート支援にご活躍していただきたいと思います。 
～*～*～～*～*～*～*～*～～*～*～*～*～*～*～*～*～* 
会員数                  Ｒ5 年 9 月末 現在 

会員区分 登録数 中原区 他区 

利用会員 272 名 262 名 10 名 

ヘルパー会員 235 名 235 名 0 名 

両方会員 4 名 4 名 0 名 

計 511 名 501 名 10 名 
活動ベスト 5 
1．子どもの習い事の援助 
2．保育所・幼稚園のお迎え及び帰宅後の預かり 
3．保育所・幼稚園の登園前の預かり及び送り 
4．学童保育の迎え及び帰宅後の預かり 
5．保育所・学校休み時の援助 
～*～*～～*～*～*～*～*～～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

のびのび通信 
 



☆ヘルパーさん募集のお知らせ☆ 
子育てをサポートしてくださる方を募集します♪ 

サポートセンターでは利用会員さんが日々増え続けていま
す。ご近所やお知り合いの方でヘルパー会員さんや両方会員
さんになっていただける方がいらっしゃいましたら研修会
がありますのでお声をかけてください。 
 
1 日目：令和 5 年 11 月 9 日（木） 
 
13 時 20 分～17 時 00 分 （受付 13 時 15 分～） 

福祉パルなかはら 1 階会議室（ 中原区今井上町 1-34） 
 

2 日目：令和 5 年 11 月 22 日（水） 
 9 時 20 分～17 時 00 分  （受付開始午前 9 時～） 
   多摩区役所  ６階 601 会議室  
 
2 日目研修では託児ルームにてお子様をお預かりいたします。 

利用会員様も、日々の子育て経験を活かして、お子さん連れでも活 

動できる両方会員になってみませんか？ 

詳しくはサポートセンターまでお問い合わせ下さい。 

 

☆更新のお知らせ☆ 
更新月が近い利用会員さんには個別にてお知らせいたしま
す。Ｒ5 年度より年会費（1200 円）は徴収しないこととな
りましたが、入会月より１年間利用がない方は更新のお知ら
せが届きましたら利用の有無等確認の為センターまでご連
絡下さい。 
１年間利用もなく連絡がない方は 3 か月を過ぎますと自動
退会とさせていただきますのでご了承ください。 

お問い合わせ 
サポートセンタータック 月～金 午前 9 時～午後 5 時         

ＴＥＬ 044-948-8915 ＦＡＸ 044-740-3970 

メール： ktfjtack@roukyou.gr.jp      
ホームページ： http://ktfjtack.roukyou.gr.jp/
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日本全国 AED マップ 

下の画像を読み込んで全国の AED 設置

場所を地図で共有できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

救命救急講習開催のご報告 

ファミリーサポートセンタータックでは、ヘルパー会員 (有償
ボランティア)向けに中原消防署にて救命救急講習を開催しま
した。子どもがケガをしたり、呼吸が止まってしまったり、水
の事故に巻きこまれたり、救急車の到着までの時間をどのよう
に行動したらいいのか、パニックにならない様に適切な行動や
心肺蘇生法・AED の使い方などを学びました。 
 

川崎市ではヘルパー会員の方に
は救命救急講習受講が義務付け
られました。 
 
3 年に 1 回は必ず受講してくだ
さい。センター開催の救命救急講
習以外の外部で受講され方は 
受講日をご連絡下さい。 
 
 

 
最後に受講された日から 3 年以上 
経ち、救命救急講習を受けられてい
ない方は、ヘルパー会員として活動
ができません。 
 
お子様の大切な命をお預かりする 
支援です。安心安全な活動をしてい
きたいと思っています。 
 
 
 

ヘルパー会員さん救命救急講習 

お疲れさまでした。 

これからも安心安全なサポート 

活動よろしくお願いいたします♪ 

 

 

 



活動中、お子様と手をつなぎましょう！ 
  

活動中お子様の事故の発生要因は突出して「転倒」です。 

道を歩いていて、お友達を見つけたお子様が急に走り出してし

まった…。 こんなことはありませんか？安全の為、急な飛び

出しでの事故を防ぐには移動中は必ずヘルパー会員さんと手を

つなぐことが一番です。お母さまからもヘルパー会員さんと手

をつなぐように繰り返しお子様にお伝えいただければと思いま

す。高学年のお子様の場合は道を歩く時並んで歩くようにして

下さい。道を歩く際はお子様は歩道側、ヘルパー会員さんが車

道側を歩くようにしてください。 
 

********お子様と手をつなぐための対策********** 
 

★「1，2，1，2」と声に出しながらリズムよく歩く♪ 
 
☆ロボットが合体するように「合体！」 

と言って手をつなぐ！ 
 
★お互いの手のひらにシールを貼り、 
「シールとシールをくっつけよう！」と 
声をかけて手をつなぐ。 

 
☆「ひとさし指とひとさし指を合わせてみよう」「小指と小指を

合わせてみよう」「今度は手のひらと手のひらを合わせてみ
よう」と、自然な流れで手をつなぐ。 

 
☆「♪～手をつなごう」の歌を歌いながら歩く。 
 
★「○○まで私を連れて行ってね。」 

と誘導してもらう。 
 

お子様と遊びの延長で手をつぎたくなる 
遊びを工夫してみましょう♪ 

 

○○ ★センターからのお願い★ 

 

○○まで私を連
れて行ってね♪ 

 

 

合体❕     

💛 


